
Учебный план 

курса повышения квалификации «Организационно-методические подходы и практика 

применения адаптивной физической культуры в работе с маломобильными 

группами населения». 

Форма обучения: очная, дистанционное (заочное) обучение с применением 

дистанционных образовательных технологий (электронные учебно-методические 

комплексы). 

Общий объем программы: 144 ч. 

 

№ Наименование разделов, дисциплин и 

тем  

Все- 

го ча 

-сов 

В том числе Форма 

контрол

я 
Ле

к 

ци

и 

(ве

б) 

Пра

ктич

ески

е 

заня

тия 

(веб) 

Самост

. 

работа 

1.  Модуль 1. Организационно-методические основы адаптивной физической 

культуры. 

1.1.  Тема. Нормативно-правовые аспекты 

ФГОС и профессиональных стандартов. 

ХСД 
12 4 4 4 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

1.2.  Тема. Основные понятия, средства, 

методы, формы организации и виды 

адаптивной физической культуры. ОАА 
10 4 4 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

1.3.  Тема. Функции, принципы и опорные 

концепции методологии адаптивной 

физической культуры. ОАА 
10 4 4 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

2.  Модуль 2. Основы медицинских знаний в адаптивной физической культуре.  

2.1.  Тема. Комплексная реабилитация 

маломобильных групп населения. 

Медицинские показания и 

противопоказания к занятиям АФК. 

ГВС 

14 6 6 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

2.2.  Тема. Основы врачебно-

педагогического контроля и первой 

доврачебной помощи при занятиях 

адаптивной физической культурой. ГВС 

16 6 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

3.  Модуль 3. Технология жестового языка и сурдоперевода. АЛИ 

3.1.  
Тема. Дактильная и жестовая речь в 

системе вербальных невербальных 

средств коммуникаций.  

12 2 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

3.2.  

Тема. Лингвистическая структура 

жестовой речи. 
12 2 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

3.3.  Тема. Проблемы использования 

дактильной и жестовой речи в учебно-
12 2 8 2 

Устн. 

опрос 



воспитательном процессе. Контр. 

работа 

3.4.  Тема. Альтернативные подходы к 

использованию жестовой речи в 

современной зарубежной и 

отечественной сурдопедагогике.  

12 2 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

4.  Модуль 4. Организация научно-исследовательской работы и информационно-

коммуникационные технологии в адаптивной физической культуре.  

4.1.  
Тема. Организационная структура НИР. 

Выбор направления и планирование 

исследований.  

10 2 6 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

4.2.  Тема. Методы исследования их 

характеристика и выбор. Эксперимент: 

виды, организация и проведение. 

Математико-статистическая обработка 

материалов научной и методической 

деятельности. Подготовка рукописи и 

оформление результатов научной и 

методической работы. 

12 2 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

4.3.  Тема. Основные средства и формы 

информационно-коммуникационные 

технологии в области адаптивной 

физической культуры. 

12 2 8 2 

Устн. 

опрос 

Контр. 

работа 

 Итого 144 38 80 26  

 

 


